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ُ ًام خذاًٍذ تخشٌذُ هْرتاى ب

: ّذف

ٍ وبّص آسیت ّبي پیطگیشي  وطَس،هحبفظت اص ًیشٍي اًسبًي ٍ هٌبثغ هبدي  ّذف اص تذٍیي ایي آییي ًبهِ

وِ حول دستي ثبس ٍ فشایٌذّبي هشتجظ ثب آى اًدبم هي ثبضذ دس  ولیِ وبسگبّْبئي  استمبء سغح ثْشُ ٍسي ٍ ضغلي

. هي گیشد

: داهٌِ شوَل

لبًَى وبس وِ ًیشٍي ضبغل ثِ ًَػي ثب حول دستي ثبس سشٍ  85هبدُ  دس ولیِ وبسگبّْبي هطوَلایي آییي ًبهِ 

. استلاصم الاخش وبس داسد

تعاریف : فصل اٍل

: ل دستی تارحن

ّل دادى،  ،وطیذى آٍسدى، پبییي ،ثشدىثبلا  ثبدیگش ثخص ّبي ثذى وِ ّوشاُ  یباًتمبل ٍ خبثدبئي  ثبس تَسظ دست 

. هي ثبضذ ٍ یب تشویجي اص هَاسد فَقثبس  چشخبًذى ،ًگِ داضتي

: ارگًََهی

یت ّب ٍ لبثلیت ّبي اًسبى ضبغل ٍ تدْیضات ثِ گًَِ اي وِ هتٌبست ثب هحذٍدم ػلن اصلاح ٍ ثْیٌِ سبصي هحیظ،

. ثبضذ

: تار هتعارف 

وِ است وبسگشي لبثل حول ثَسیلِ  دسخِ حشاست آى، ٍصى ٍ ،ًَع اثؼبد، اًذاصُ، ثبسي است وِ ثب تَخِ ثِ ضىل،

. داساي ضشایظ خسوبًي هٌبست ثبضذ

: تار سٌگیي

. ثیطتش ثبضذ ضذُ دس ضوبئن ٍ حذٍد تؼشیف ٍد هدبص تَصیِ ضذُ دس ایي آییي ًبهِثبسي است وِ ٍصى آى اص حذ

: ایستگاُ کار

ُ فؼبلیت هشثَط ثِ خَد هطغَل است فضبیي است وِ وبسگش دس آى فضب ثِ ووه تدْیضات ٍ ٍسبیل وبس ة
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: فیسیَلَشی کار

ضبخِ اي اص ػلن اسگًََهي است وِ دس آى لبثلیت ٍ تَاًوٌذي افشاد دس اًدبم فؼبلیت ّبي خسوبًي سٌدیذُ 

. هیطَد

: دستتارّای تذ 

: ّبیي ّستٌذ وِ ثبس

ضَد دسخِ خن  90تب ثبیذ دست ثشاي ًگْذاضتي آى هچ ( الف

  تیض ٍ  ثشًذُ داسًذلجِ ّبي  (ة

  ٍالغ ضذُ اًذظشٍفي وِ ثِ دست خَة خفت ًوي ضًَذ ٍ داساي دستِ هٌبست ًیستٌذ دس (ج

.  لشاس داسًذ اص ٍسظ خن هي ضًَذوِ ویسِ ّبي ًشم  دس(د

هقررات  : دٍمفصل 

: ریل هوٌَع استسد ادس هَ ثصَست اًفشادي ثبس حول دستي -1دُ هب

. سٌگیي ثبضذٍصى ثبس ثشاي ًَع وبسي وِ اًدبم هي گیشد ( الف 

  .لشاس گشفتِ ثبضذ (خبسج اصحذٍد ثیي ساى پب ٍ ضبًِ) دس خبیي ثسیبس ثلٌذ یب وَتبُ( ة 

ٍ یب خلَي دیذ ضخص سا هطىل ثبضذ آى  دستشسي ثِ اهىبى وِ ٍ یب داساي ضىلي ثَدُ حدین ،س ثضسيثسیب( ج 

. ثگیشد

. ثغَسیىِ گشفتي آى هطىل ثبضذ  لجِ ّبي تیض ثَدُلغضًذُ ٍ یب داساي ، هشعَة( د 

یب هلات  ًیوِ پش ثطىِثشاي هثبل ) آى ثذلیل حشوت هحتَیبت آى تغییش ًوبیذ ثمل  هشوضثَدُ ٍ یب ثي ثجبت ( ّـ 

. (سیوبى داخل فشغَى 

ّوشاُ ثبضذ  (ًظیش چشخیذى، خن ضذى عَلاًي یب وطیذُ ضذى ثذى ) ضؼیت ثذًي خغشًبن حشوبت یب ٍثب (  ٍ

حول دستي ثبس دس صَست ٍخَد ضشایظ ًبهٌبست خَي، هحیغي ٍ وبسگبّي وِ احتوبل ثشٍص ثیوبسیْبي  –2هبدُ 

. ًبضي اص وبس هیشٍد هوٌَع است

ثشاي هثبل وبس دس هحیظ ّبي ثبص ٍ )ضتِ ثبضذ چٌبًچِ ضشایظ اًدبم وبس هحذٍدیت ّبیي سا ثِ ّوشاُ دا :تجصشُ

وِ ٍصاست ثْذاضت  هدبصيوِ ًتَاى ضشایظ هحیظ وبس سا دس هحذٍدُ ّبي (گشم ٍ هشعَة یب  غیش لبثل وٌتشل
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تؼییي صهبًْبي استشاحت ، وبّص ٍصى ثبس الگَي وبس،تغییش  توْیذات دیگشي اص خولِ  ًگْذاسي ًوَد اػلام ًوَدُ،

. ػوبل ضَداپیص ثیٌي ٍ   اتَسظ وبسفشم ٍ تغزیِ هٌبست لاصم

 اصثبیستي  سا اًدبم هي دٌّذ حول دستي ثبسدس فشایٌذ ضغلي خَد ثغَس پیَستِ یب ًبپیَستِ وبسگشاًي وِ  -3هبدُ 

ثب ٍظیفِ  ًظیش لذ ٍ ٍصى ٍ خٌسیت هتٌبست يثَدُ ٍ اص ًظش ضشایظثشخَسداس سٍحي ٍ سٍاًي  ،سلاهت خسوي

. ثبضٌذ هحَلِ

سگیشي وبسگشاى هزوَس هٌَط ثِ اًدبم هؼبیٌبت ثذٍ ٍ حیي استخذام ثَیژُ هؼبیٌبت هشثَط ثِ آسیت ثىب: تجصشُ

. ّبي اسىلتي ػضلاًي هغبثك لَاًیي وبس ٍ تبهیي اختوبػي هي ثبضذ

هىبًیىي هٌبست ٍ یب  یب تدْیضات حول دستي ثبس دس صَستي هدبص است وِ اهىبى استفبدُ اص ٍسبیل –4هبدُ 

. همذٍس ًجبضذ ٍ ایستگبّْبي وبسي اسگبّي ًظیش چیذهبى دستگبّْب ٍ تدْیضاتاصلاح ضشایظ ن

ضٌبسبئي  سادس وبسگبُ سا اسصیبثي ٍ خغشات هشثَعِ حول دستي ثبسچگًَگي ٍضؼیت  هىلفٌذ وبسفشهبیبى –5هبدُ 

 چشخص وبس ة،اًدبم ثستِ ثٌذي هٌبس هبًٌذ ثْجَد ایستگبُ وبس،ثب استفبدُ اص ساّىبسّبي صحیح ٍ ػولي  ًٍوَدُ 

. پیص ثیٌي صهبى استشاحت ًسجت ثِ تملیل تٌص ّبي وبسي ًبضي اص حول دستي ثبس الذام ًوبیذ ٍ

. وبسفشهب هىلف است ٍسبیل حفبظت فشدي هتٌبست ثب حول دستي ثبس سا ثشاي وبسگشاى فشاّن ًوبیذ –6هبدُ 

ٍ ایوٌي دس صهیٌِ حول دستي ثبس وِ اص وبسگشاى هَظفٌذ ثِ ولیِ دستَسالؼول ّب ٍ تَصیِ ّبي ثْذاضتي  –7هبدُ 

عشف وبسفشهب ٍ هشاخغ ریصلاح اسائِ هیگشدد ػول ًوَدُ ٍ اص ٍسبیل حفبظت فشدي وِ تَسظ وبفشهب ثذیي هٌظَس 

. تْیِ ضذُ استفبدُ ًوبیٌذ

ضوي تؼلین سٍضْبي صحیح ٍ هٌبست حول دستي ثبس، وبسگشاى خَد سا اص خغشات  هىلف است وبسفشهب – 8هبدُ 

  . هبلي آگبُ ًوَدُ ٍ ًظبست ّبي لاصم سا دسایي صهیٌِ ّب اػوبل ًوبیذاحت

پیص سا وبسفشهب هىلف است دستگیشُ ّبي هتٌبست ثب ًَع ثبس ثشاي گشفتي ثستِ ّب ٍ ثبسّبي ثذدست  -9هبدُ 

  .ثیٌي ًوبیذ

سبل ثبیذ هغبثك  19-50دس فؼبلیت ثلٌذ وشدى ثبس هیضاى هدبص ثبس ثشاي وبسگشاى هشد ثب گشٍُ سٌي  -10هبدُ

. ضَدػول  1سٍش هحبسجبتي هٌذسج دس ضویوِ ضوبسُ 
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دسصذ همذاس ثذست آهذُ  75سبل  50ًَخَاى ٍ هشد ثبلاي هیضاى هدبص ثلٌذ وشدى ثبس ثشاي وبسگشاى  -1تجصشُ 

. اص سٍش فَق هي ثبضذ

همذاس ثذست دسصذ سبل ّفتبد  19-50صى ثب گشٍُ سٌي هیضاى هدبص ثلٌذ وشدى ثبس ثشاي وبسگشاى  -2تجصشُ 

. آهذُ اص سٍش فَق هي ثبضذ

دسصذ همذاس ثذست آهذُ  45سبل  50هیضاى هدبص ثلٌذ وشدى ثبس ثشاي وبسگشاى ًَخَاى ٍ صى ثبلاي  – 3تجصشُ 

. اص سٍش فَق هي ثبضذ

ًجبیذ اص همبدیش هٌذسج دس  ٍ ػوَدي دس حبلت افمي هٌظَس وطیذى ٍ ّل دادى ثبس ًیشٍّبي ٍاسدُ ثِ -11هبدُ 

. ضویوِ تدبٍص ًوبیذ 2ٍ  1ٍل اخذ

 3ٍ  5حذاوثش ٍصى ثبس خْت ثلٌذ وشدى ثبس دس وبسّبي ًطستِ ثشاي هشداى ٍ صًبى ًجبیذ ثِ تشتیت اص  -12هبدُ 

. ویلَگشم ثیطتش ثبضذ

حول ٍ خبثدبیي ثبس ثشاي صًبى دس عَل هذت ثبسداسي ٍ ّوچٌیي دُ ّفتِ پس اص صایوبى هوٌَع هي  -13هبدُ 

. ثبضذ

ٍ ًظبیش آى وِ دس  ، سیوبىثشًح، گٌذم، ضىش، وَدّبي ضیوبیيآسد، وبسفشهبیبى هىلف اًذ ویسِ ّبي  – 14 هبدُ

ویلَگشم ثستِ ثٌذي  20هشاحل تَلیذ داخلي تب هصشف ًیبص ثِ حول دستي داسًذ سا دس ویسِ ّبي ثب ٍصى حذاوثش 

. ٍ ػشضِ ًوبیٌذ

خْت حول دستي هَاد سوي ٍ ضیویبیي وِ هَاخِْ پَستي یب استٌطبلي یب گَاسضي ثب آى هٌدش ثِ  -15هبدُ 

ایدبد آسیت یب هسوَهیت هیگشدد استفبدُ اص ظشٍف یب هحفظِ ّبي همبٍم دس ثستِ ٍ هحصَس وِ اهىبى هَاخِْ 

سد ًظش ثبضذ الضاهي ثب هَاد هزوَس ٍخَد ًذاضتِ ٍ داساي ثشچست حبٍي هطخصبت هبدُ ضیویبیي یب سوي هَ

. است

هسیَلیت ًظبست ثش حسي اخشاي همشسات هٌذسج دس ایي آییي ًبهِ ثؼْذُ ثبصسسبى ثْذاضت حشفِ اي  –16هبدُ 

. ٍصاست ثْذاضت هي ثبضذ
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جراین ٍ هجازات ّا : فصل سَم

ّش گًَِ  هسئَلیت سػبیت همشسات ایي آئیي ًبهِ ثش ػْذُ وبسفشهبي وبسگبُ ثَدُ ٍ دس صَست ٍلَع -17هبدُ

 لبًَى وبس ػول ضذُ ٍ 176ٍ  175هغبثك هَاد  ثِ دلیل ػذم تَخِ ثِ الــضاهبت لبًًَي ثیوبسي ًبضي اص وبس

هَظف ثِ سػبیت دستَسالؼول ًیض ٍ وبسگشاى  ٍاسدُ ثِ صیبى دیــذگبى هي ثبضذ هىلف ثِ خجشاى خسبستوبسفشهب 

. ّب ٍ تَصیِ ّبي آهَصضي دس صهیٌِ حول دستي ثبس هي ثبضٌذ

لــبًَى وبس خوَْسي اسلاهي   91 ،  85ثِ اسـتـٌبد هَاد تجصشُ  5 ٍ هبدُ 17فصل ٍ  3ایي آییي ًبهِ هطتول ثش   

. ثْذاضت دسهبى ٍ آهَصش پضضىي سسیذُ استیش ثِ تصَیت ٍص 2/11/89 تبسیخدس ایـــــشاى  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 
 

ضوائن 

 1ضویوِ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1جذٍل 

 خصَص ًیرٍی کشیذى ٍ ّل دادى تار در راستای افقی حذٍد هجاز تَصیِ شذُ در 

 شرایط
ًیرٍّایی کِ ًثایذ از آى تجاٍز 

 ( ترحسة کیلَگرم)ًوَد 
هثال ّایی از ًَع کار 

 ٍضؼیت ایستبدُ: الف 

توبم ثذى دس وبس دخبلت  -1

 داسد

 حول ثبس ثب فشغَى ویلَگشم ًیشٍ 23

ػضلات اصلي دست ٍ  -2

ضبًِ  

ُ ضذُ دست ّب وبهلاً وطیذ

 اًذ 

 ویلَگشم ًیش11ٍ
خن ضذى ثش سٍي یه هبًغ ثشاي حشوت دادى یه ضئي یب ّل 

 دادى یه ضئي دس استفبع ثبلاتش اص ضبًِ

 ویلَ گشم ًیشٍ 19 صاًَ صدى : ة 

ثشداضتي یب خبثدب ًوَدى یه لغؼِ اص دستگبُ ٌّگبم تؼویش ٍ 

 .ًگْذاسي 

تًَل  خبثدب ًوَدى اضیب دس هحیظ ّبي وبسي سش ثستِ ًظیش

 وبًبل ّبي ثضسي ّب یب

 ویلَگشم ًیشٍ 13 دس حبلت ًطستِ : ج 

وبسوشدى ثب یه اّشم ػوَدي ًظیش دستگیشُ ّبي وٌتشل دس 

 .هبضیي آلات سٌگیي

 ثشداضتي ٍ گزاضتي سیٌي ّب ٍ یب هحصَل ثش سٍي ًَاس ًمبلِ
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 2ضویوِ 

 2جذٍل 

 دادى تار در راستای عوَدی کشیذى ٍ ّل در خصَص ًیرٍی تَصیِ شذُ حذٍد هجاز 

 شرایط

هحذٍدُ تالایی ًیرٍ 

 ( ترحسة کیلَگرم)

 

 هثال ّایی از ًَع کار

وطیذى اخسبم ثِ سوت پبئیي ، دس استفبع 

 ثبلاي سش

 ویلَگشم ًیشٍ 55
وبسوشدى ثب سیستن وٌتشل ، گشفتي للاة 

ًظیش دستگیشُ ایوٌي یب وٌتشل دستي 

 ویلَ گشم ًیشٍ 20

ن خشثمیل صًدیشي ، گیشُ ثىبس اًذاختي ي

 5ّبي ثشلي، سغح گیشُ لغشي ووتش اص 

 .سبًتیوتش داضتِ ثبضذ

 ثىبس اًذاختي وٌتشل ، گشفتي للاة ویلَگشم ًیش32ٍ وطیذى ثِ سوت پبئیي تب استفبع ضبًِ 

ثبلاي cm25(in10 )وطیذى ثِ سوت ثبلا 

سغح صهیي  

استفبع آسًح ،  

 استفبع ضبًِ 

ویلَگشم ًیشٍ 32

ٍ گشم ًیشٍ ویل 15

 ویلَگشم ًیش5/7ٍ

 ثلٌذ وشدى یه ضیي ثب یه دست

 ثلٌذ وشدى دس یب دسپَش

 ویلَ گشم ًیشٍ 29 فطبس دادى ثِ سوت پبئیي تب استفبع آسًح

ثستِ ثٌذي وشدى ، ثبسثٌذي ، هْش ٍ هَم 

وشدى  

 ثستِ ّب

 ویلَ گشم ًیشٍ 20 فطبس دادى ثِ سوت ثبلا تب استفبع ضبًِ

یب اًتْبي ضیئي ًظیش ثلٌذ وشدى یه گَضِ 

یه لَلِ یب تیش آّي، ثلٌذوشدى یه ضیئي تب 

 لسوت ثبلاي لفسِ
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آًاليس بلٌد کردى دستی بار هحاسبِ  ًحَُ :3ضويوِ 

: ًشم افضاس  ثِ ووه خْت ثلٌذ وشدى دستي ثبسهدبص  ٍدتؼییي حذ

  WorkSafeBC Lift-Lower Calculator اهىبى پزیش هي ثبضذ .

.  هي ثبضذ ثْشُ ثشداسيُ روش است وِ ایي ًشم افضاس ثصَست سایگبى اص عشیك ایٌتشًت لبثل لاصم ة

خیش یب است خْت تؼییي ایٌىِ آیب ثبس ثلٌذ ضذُ  دس حذ هدبص دستي  دستَسالؼول صیش هشاحل اًدبم هحبسجِدس 

:  ثیبى ضذُ

 (ثش حست ویلَگشم)ٍصى ثبس هَسد ًظش سا یبدداضت وٌیذ -1

: ویلَگشمٍصى ثبس ثش حست 

ثبس یىي اص اػذاد هَخَد دس ( پبییي آٍسدى )ثب تَخِ ثِ هَلؼیت دست فشد دس صهبى ضشٍع ثلٌذ وشدى  -2

 .هستغیل ّبي ضىل صیش سا اًتخبة وٌیذ

 

 
 

هذت صهبًیىِ دس عَل سٍص صشف ثلٌذ وشدى ًیض ثب تَخِ ثِ تؼذاد دفؼبت ثلٌذ وشدى ثبس دس ّش دلیمِ ٍ  -3

 .هَسد ًظش سا اص خذٍل صیش اًتخبة وٌیذ ػذد( ثش حست سبػت)ثبس هیطَد

. دس ًظش ثگیشیذ 1دلیمِ  همذاس ایي ػذد سا  5ثشاي ثلٌذ وشدى ثبس ثِ هیضاى ووتش اص یىجبس دس : ًىتِ
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چٌذ سبػت دس سٍص تؼذاد دفؼبت ثلٌذ وشدى ثبس دس دلیمِ 

ووتش یب  

  1هسبٍي 

سبػت 

ثیطتش یب سبػت  2-1

 2هسبٍي 

سبػت 

 0.85 0.95 1دلیمِ  5تب  2سدى ثبس ثیي یه ثبس ثلٌذ ن

 0.75 0.9 0.95یه ثبس ثلٌذ وشدى ثبس دس ّش دلیمِ 

 0.65 0.85 0.9ثبس ثلٌذ وشدى ثبس دس ّش دلیمِ  3تب  2

 0.45 0.7 0.85ثبس ثلٌذ وشدى ثبس دس ّش دلیمِ  5تب  4

 0.25 0.5 0.75ثبس ثلٌذ وشدى ثبس دس ّش دلیمِ  7تب  6

 0.15 0.35 0.6د وشدى ثبس دس ّش دلیمِ ثبس ثلي 9تب  8

 0.0 0.2 0.3ثبس ثلٌذ وشدى ثبس دس ّش دلیمِ  10ثیص اص 

 

سا اًتخبة  1سا اًتخبة ٍ دس غیش ایٌصَست ػذد  0.85ثبضذ ػذد چشخص داضتِ دسخِ  45اگش فشد ثیص اص  -4

 .ًوبییذ

 .سا دس فشهَل صیش خبیگزاسي ًوبییذ 4تب  2اػذاد اًتخبة ضذُ دس هشاحل  -5

 4ػذد هشحلِ * 3ػذد هشحلِ * 2ػذد هشحلِ ; ( ثش حست ویلَگشم)حذ هدبص ثلٌذ وشدى ثبس

 است؟ 5ووتش اص هیضاى حذ هدبص ثلٌذ وشدى هشحلِ  1آیب ٍصى ثبس ثلٌذ ضذُ دس هشحلِ  -6

اگش خَاة ثلي است ، خغشي ٍخَد ًذاسد 

. اگش خَاة خیش است ، خغش ٍخَد داسد

هغبثك ًىبت ثبلا سا  5تب  1ى ثبسّبیي ثب ٍصى ّبي هختلف ثبضذ هشاحل وشداگش ضغلي هستلضم ثلٌذ : ًىتِ 

: اًدبم دّیذریل 

ثیطتشیي ٍصى ثبسي وِ تَسظ فشد ثلٌذ هیطَد سا لشاس هي دّین  1دس هشحلِ  -1

 دس ًظش هیگیشین دس ثذتشیي ٍضؼیت ثذًيسا ػول ثلٌذ وشدى ثبس  2دس هشحلِ  -2

 ٍ دس ًظش گشفتِسدى ثبس وِ هؼوَلا اخشا هیطَد سا سٍش اًدبم ثلٌذ نهتذاٍل تشیي دس هشحلِ سَم  -3

هیطَد دس یه سٍص وبسي استفبدُ ( ثبس ) ثشاي توبم هشاحل ثلٌذ وشدى  وِ اص فشوبًس ٍ هذت صهبى

. ثىبس ثشیذ


